LA MUSICOTERAPIA HUMANISTA
UN MODELO DE PSICOTERAPIA MUSICAL
(Extracto del libro: “Musicoterapia Humanista: un modelo de psicoterapia musical,
Dr. Victor Mufioz Pdlit, Ediciones Libra, M éxico 2008)

¢QUE ESLA MUSICOTERAPIA HUMANISTA?

La musicoterapia humanista emplea € poder del sonido y la misica para vincular a
paciente en una relacion significativa y profunda con su sabiduria organismica, con la
fidelidad de un desarrollo del potencial humano y de conciencia de si mismos. El
encuentro entre la musica-(sonido), €l paciente y el musicoterapeuta crean la posibilidad
de trascender las historias que detienen el flujo natural del crecimiento personal. Dicha
relacion establece el ambito psicoterapéutico, para ofrecer ala personas la oportunidad de
acceder a su psique en donde mora la complgjidad de su naturaleza humana, como
también la capacidad de sanarse a si mismos.

Nuestro modelo de Musicoterapia Humanista, es uno de los receptores de dos grandes
herencias de la humanidad: la musica y la psicologia humanista, que han estado
relacionados con la necesidad de trascendencia del ser humano. Estos dos bellos legados
forman nuestro centro de donde se desprenden |as lineas de nuestra model o.

Nos definimos como humanistas, ya que nuestro € e radica en dicha filosofia, basada a su
vez en el existencialismo. Por obvias razones nuestro método cientifico de comprobacion
es la fenomenologia. Otra de las caracteristicas del humanismo es la importancia del
trabajo en la comunidad que a su vez se vierte en grupos terapéuticos, por esto nuestra
préctica se implementa en procesos grupal es como individuales.

El desarrollo de nuestras teorias' se basa en la visién del ser humano que puede
trascenderse a si mismo, yendo més ala de su historia persona. De esta linea se
desprenden el conjunto de actitudes en las que se desarrollan las conductas de nuestro
quehacer psicoterapéutico, que a su vez se llevan acabo por medio de habilidades y
técnicas que se corresponden entre si, ordenada dial écticamente en un camino claramente
trazado por nuestra metodologia.

En este ordenamiento las actitudes serén el corazén gue se corresponden con € cuerpo
filosofico y tedrico de donde se vinculan las técnicas y habilidades del musicoterapeuta.
La préctica de las técnicas sin un piso sdlido como € de nuestras actitudes no garantiza
ningun objetivo psicoterapéutico. A este ambito actual de la psicoterapia se integra el uso
de la musica como psicoterapia receptiva, y otras técnicas activas como: |0s instrumentos
musicales, lavoz y € cuerpo de una manera creativa y vigente a través de las distintas
técnicas propias de nuestro modelo.

La consolidacién de nuestro modelo psicoterapéutico nos ha permitido comenzar a
realizar propuestas para atender las necesidades del ser humano fuera del ambito
psicoterapéutico. Esto como una respuesta congruente en nuestra tarea de recuperar €
vinculo primigenio entre lamusicay el ser humano, a través de una pedagogia basada en
dicha relacién como una herramienta fundamental para facilitar €l proceso de ensefianza
aprendizaje, en donde se aspira € acceso de los aprendices a un nivel de aprendizaje
significativo.

Otra propuesta es en e area de la medicina. Busca humanizar € vinculo entre las
personas que sufren y las personas que ofrecen un servicio por medio de la presencia de
la musica, creando espacios musi coterapéuticos para toda persona inmersa en €l érea de

1 Las teorias finalmente tienen un sentido, cuando dan una direccion a nuestras acciones. Ellas se basan directamente
en el proceso complejo de ser persona, por ello sus componentes son tanto cognitivos, afectivos como conductuales.



salud que se relacione directamente con los pacientes y sus familiares, o e uso de la
musica, seleccionada por un profesional en diferentes éreas intrahospitalarias.

La propuesta del modelo de musicoterapia humanista es ahora parte de un universo
mayor, que da respuesta a una gran necesidad de humanizacion, conciencia y
responsabilizacién de las personas en nuestra sociedad.

HISTORIA DE LA MUSICOTERAPIA HUMANISTA

El modelo de la musicoterapia humanista esté profunda e inseparablemente vinculado a
mi historia personal y profesional. El significado de la presencia de la musica en mi vida
es, por cierto, una herencia de todos los seres humanos que han encontrado € poder de
dirigirse a la profundidad del corazdn sin transgredir la integridad humana a traves de la
musica. Desde luego, este legado no es exclusivo de mi persona, sino tan sélo un derecho
gue he decidido gjercer puesto que creo profundamente en el valor de una cultura musical
y que nutre a un pueblo; creo en la intencién del sanador que trabaja por medio del
vinculo profundo con lamusica.

La musicoterapia humanista surgié en 1983, con gercicios grupales de sensibilizacion
gestalt. En aguella época estaba terminando la especializacion en psicoterapia gestalt que
se integré como uno de los pilares tedricos y técnicos de la musicoterapia humanista. La
psicoterapia gestalt nos ofrecio el poder trabajar con la musica en la experiencia presente,
y ambas fueron un matrimonio de ampliacién de conciencia que sigue vigente. A la par
del proceso de aprendizaje pude conocer el modelo de Carl Rogers que para nuestro
modelo significa una base sustancial en nuestra linea humanista. Posteriormente se
incorpord un tercer pilar como componente de mi propuesta musicoterapéutica, la core
energética de John Pierrakos, mi maestro de vida. Estos tres pilares hacen de nuestra
propuesta en la musicoterapia del mundo una variante, una a la que hemos Ilamado
mUsi coterapia humanista o psicoterapia musical humanista.

La musicoterapia humanista ofrece a los diferentes estilos de musicoterapia del mundo
una perspectiva de relacion terapéutica, en la que la creencia de la sanaciéon y €
desarrollo, esta en el vinculo amoroso entre el paciente y el terapeuta, en € que las
actitudes basicas de empatia, respeto, congruenciay consideracion positiva vivan siempre
en la relacion paciente-terapeuta. Es necesario seguir desarrollando una musicoterapia
fenomenol 6gica en la que trabajemos siguiendo a ser humano que esta frente a nosotros
a través de nuestros conocimientos musicales, con una perspectiva psicoterapéutica
profunda de é. Estamos formando a la decimoquinta generacion de musicoterapeutas; a
la decimonovena generacion de facilitadores humanistas y, como parte de este proceso, la
quinta generacion de entrenadores en formacion musical creativa. Estos tres
entrenamientos conforman el proceso formativo de un musicoterapeuta humanista, € cua
toma de tres a cuatro afios dependiendo de la carga académica que cada alumno decida
estudiar. El espacio de la musicoterapia humanista es e Instituto Mexicano de
M usi coterapia Humanista.

METODOLOGIA DE LA MUSICOTEAPIA HUMANISTA

La metodol ogia de la musicoterapia humanistatraza el camino a desarrollar en € proceso
de sesiones, tanto individuales como grupales, respondiendo a las preguntas ¢Qué hacer?
¢Como hacerlo? y ¢Cuando hacerlo? Como respuesta hemos creado la curva
metodol 6gica de siete pasos, y se centra en e desarrollo de una sesion, pero si se observa
el proceso psicoterapéutico en general se encontraran muchas similitudes de los pasos de
esta curva durante todo €l proceso terapeutico.



La metodologia nos muestra un camino por donde transitar y no perdernos en los
procesos de una sesion, para ello es importante identificar la problemética a resolver que
trazard la identificacién de un camino a seguir y poder ir hacia la seleccion de la
herramienta adecuada. La pregunta de ¢cdmo hacerlo?, es respondida a través de
nuestras distintas técnicas®, tanto de musica pregrabada, como las distintas técnicas
activas, como €l trabajo con lavoz, € cuerpo, los instrumentos musicales, etc.

FASESDE LA METODOLOGIA DE LA MUSICOTERAPIA HUMANISTA

1. Planteamiento del tema. Es el momento cuando |a persona expresa de una manera
explicita la necesidad de trabgjar algo, o tiene una intencion clara para explorar algo; es
también cuando €l terapeutainiciael disefio del experimento.

2. Preparacion. En este momento se prepara al cuerpo y ala psique para que lamuisica o
la técnica musi coterapéutica empl eada pueda ser recibiday contactada de manera fluiday
menos defensiva. La preparacion estara siempre de acuerdo con €l planteamiento del
tema.

3. Exploracién. Es el momento cuando empezamos explorar €l tema de manera general y
a dar tiempo para que la persona identifique los elementos més importantes, |os cuales
seran lafigura del contacto. En el caso de la técnica de musica pregrabada es el momento
en que se empieza a usar la musica. Esta musica es lo suficientemente abierta pero a la
vez lo suficientemente relacionada de manera empaética con el planteamiento del temay
con la preparacion.,

4. Contacto. Este es el momento del proceso cuando el paciente contacta con algo que le
hace figura més claramente.

5. Intensificacion. Esta fase se relaciona directamente con la plenitud del contacto que
experimenta el paciente. Cuando el contacto es pleno e “self” funciona como una unidad
o totalidad. En la fase de intensificacion la presencia de la musica es fundamental, ya que
puede llegar a expandir la conciencia del paciente, por ello el contacto se realizara desde
lugares profundos de la psique. Las obras musicales utilizadas en esta etapa, empatizan
con €l nivel de intensificacidn experimentado por el paciente y por lo tanto se tratan de
obras con un contenido mayor en dramatismo y energetizacion. El agui y el ahora es un
producto de la conciencia que se germina en e contacto, y los mensajes de los
sentimientos estaran en funcion de la necesidad auténtica.

Una caracteristica general en esta etapa es que la conciencia del paciente se vuelve més
amplia 'y, gracias a €ello, esta fase puede experimentarse de tres maneras. profundidad,
intensificacion y expansion.

La profundidad con la que se realice el contacto sera una diferencia por realizar, ya que
necesariamente el contacto sera desde un estado ordinario de conciencia. Esto nos llevaa
las siguientes preguntas: ¢Con qué se hace contacto? y ¢Qué tan profundo es el elemento
contactado en términos del proceso de crecimiento?, ya que se puede hacer contacto con
estructuras o elementos de la personalidad conocidos por e paciente que no impliquen
riesgo, y no habra necesariamente un desarrollo de su potencial, ya que € contacto sera
en el nivel de la mascara, a diferencia de cuando el contacto implicaba un riesgo por los

2 | as técnicas se refieren al conjunto de destrezas tanto intelectuales, como de ejecucion que desarrolla un individuo
en el uso manual de herramientas diversas, estas técnicas se basan en un fundamento tedrico y/o filoséfico. La
gjecucion se desarrolla en el trazo de una metodologia de trabajo. Las técnicas constituyen en si mismas un sistema
de construcciones a niveles psicocorporales donde opera la inteligencia corporal, como la construccion emocional (en
nuestro campo de trabajo fundamental en el proceso de comunicacion), la construccion cognitiva teorias y/o filosofias
integradas al nivel de aprendizaje adquirido, y finalmente la construccion del uso de herramientas, medios e
instrumentos.



elementos desconocidos 0 nuevos para € paciente sobre si mismo, puesto que no son
contactos gque se logren en un estado ordinario de conciencia. Este tipo de profundidad es
el contacto con estructuras de la psique de mayor profundidad, como el ser superior o €l
ser inferior. Es la gran oportunidad de encontrarse con los verdaderos estratos de la
herida.

En la fase de la intensificacion e paciente puede llegar a alcanzar el contacto mas
profundo con las estructuras de la psique, como, por gemplo, arquetipos colectivos,
descubrimientos de la conciencia de experiencias espirituales o de expansion de
conciencia, etcétera, siempre y cuando se desarrolle una psicodinamica que lleve a
paciente a esos niveles de conciencia, ya que, por otro lado, la experiencia puede
desarrollarse en el sentido de su intensificacion.

En esta fase € paciente intensifica su estado energético y la psicodindmica adquiere
mayor riqueza por la complegjidad que se desencadena en la plenitud del contacto; las
emociones alcanzan su estado pleno de expresion, el enojo es enojo, latristeza es tristeza
y e paciente actlia como tal, € sentimiento contactado se vive sin mascara, alcanza su
cuspide energéticay hay un flujo del organismo a la plenitud de la experiencia debido al
torrente de energia que se incrementa.

Otra posibilidad en la psicodinamica en esta etapa de la metodologia es la expansion de la
vision interna del paciente, un gemplo de ello es cuando e paciente no profundiza en
estructuras de la psique pero descubre nuevos elementos que no habia visto
anteriormente.

La expansion, metaféricamente hablando, seria trabajar sobre un cierto nivel de la
estructura de la psique que permanece como un area ciega del paciente, y que a partir del
contacto con esa area ciega penetre la luz de la conciencia, como cuando se abren las
persianas de una habitacion que se encuentra a oscuras y se encuentran los objetos que
hay en la habitacion y con los que anteriormente el paciente tropezaba en su vida
cotidiana.

Este paso de nuestra metodologia se Ilama intensificacién, y es importante aclarar que
puede desarrollarse cualquier tipo de psicodindmica en términos de intensificacion,
profundidad o amplitud y que necesariamente llegaran a un mismo punto, la resolucion
del proceso.

Sobre estas posibles dindmicas en la psique se desprende una conclusién personal,
obtenida en distintas observaciones de procesos diversos tanto grupales como
individuales en que la musica estuvo presente, y es que pueden trabgjarse estratos de la
conciencia en distintos niveles, experiencias relacionadas con €l nivel a) pre-personal, por
medio de contacto con regresiones tanto intrauterinas como experiencias biologicas en
gue e paciente se vive como un atomo 0 una mariposa, €tc.; b) procesos del dmbito
personal: historia de vida, conflictos de parga, entre otros, y c) experiencias
transpersonales, como encuentro con algun arquetipo, experiencias de conciencia
expandida, misticas, etc.

Resolucion. Se produce como consecuencia natural del momento catértico que sucede en
la intensificacion, en la que e cuerpo se suelta, en donde el corazon esta abierto y con
necesidad de luz, en donde se dan los insights mas importantes. El tipo de misica que se
ha de utilizar es una muasica que, sin perder la linea emocional del proceso, contiene
armonias mas luminosas que brindan a paciente una sensacion de esperanza.
Procesamiento. Es e momento cuando la persona tiene tiempo para integrar, ya sea
verbal o no verbamente, |o que ha sucedido durante la sesion.



ACTITUDESY HABILIDADESDEL MUSICOTERAPEUTA HUMANISTA

Las actitudes de un terapeuta se relacionan directamente a su forma de vida, dichas
actitudes son la forma en como se crea @ contexto y € ambiente psicoterapéutico. Su
implicacion se relaciona directamente en el paciente en la complejidad de los procesos de
lasesion, como en el psicoterapéutico, en donde se desarrolla la dinamica del crecimiento
del paciente, ya que las actitudes y las conductas del terapeuta son las que crean el
modelgje referencial para el paciente. El paciente aprende laimportancia de aceptarse a si
mismo a partir de que se vive aceptado por su terapeuta, sin ser juzgado y menospreciado.
Lalabor del terapeuta a nivel profesional no se desliga de aspectos personales, porque las
actitudes conllevan componentes cognitivos, afectivos y conductuales. Las actitudes y
conductas deben relacionarse con una serie de habilidades que se refieren a las destrezas
para g ecutar una actividad, y realizar adecuadamente una tarea, ya que € terapeuta cuenta
con € desarrollo de habilidades en distintos grados de competencia frente a un objeto
psicoterapéutico determinado. El ser competente estara definido por las caracteristicas y €
nivel adecuado de habilidades para llevar acabo las técnicas necesarias para resolver
problemas o satisfacer necesidades.

1. ACTITUD DE EMPATIA TOTAL
Habilidad de escuchar activamente
La habilidad de |a seleccién adecuada del experimento
La habilidad de acompariiar verbalmente
Buena eleccion musical (manejo de la metodol ogia de escuchaintegral [matriz | y
matriz 11] manejo de las técnicas de seleccion musical desde la empatia)
» Actualizacion musical (habilidad)

e Lahabilidad de contacto fisico respetuoso y pertinente
2. ACTITUD DE RIESGO RESPONSABLE

e Actitud de flexibilidad

e Lacapacidad ludicay creativa

e Practicade algun instrumento (habilidad)
3. ACTITUD DE ESTAR EN LA VERDAD

e Crecimiento personal (actitud)

e Potenciay confrontacién (habilidad)

e Tener experiencia de vida.

e Congruencia (actitud)

» Trazar caminos terapéuticos

4. TENDENCIA HACIA LA ESPIRITUALIDAD
Confianza en e potencia humano
Confianzaen larelacion entre lamusicay € ser humano
Ser un creador (actitud)
Intencién amorosa (actitud)



